
 令和６年度東部地区看護職交流会 開催要項 
 

 

１ 目 的  

東部地区で活躍する看護職が、アロマハンドマッサージをとおして自身の心身のリフレッシュと

活力を養い、よりよい看護実践や看護ケアの提供につなげるとともに、看護職同士が交流を深め、

今後の東部地区における看護活動について考える機会とする。 

 

２ 対 象  

東部在住又は東部地区の施設に就業中の看護職（会員・非会員を問わない） 

 

３ 日 時  

令和５年１２月７日（土）１０：００～１２：００ 

 

４ 会 場 

  鳥取県看護研修センター 大研修室（鳥取市江津３１８－１） 

 

５ 参加費 

  無料（但し、材料費としてオイル代５００円が別途必要です） 

※オイルは自宅での復習用としてお持ち帰りいただけます。 

 

６ 内 容（予定） 

時 間 内 容 

9:30～10:00 受付、オリエンテーション 

10:00 開会 

10:00～11:30 【講話・演習】 

明日から出来るアロマハンドマッサージ  

 ～触れるケアで自分にも周りにも癒しの贈りもの～ 

 ＜講師＞がん経験者のためのアロマサロン mellow 

主宰 宇田川 美嘉 氏 

11:30～12:00 参加者交流 

12:00  閉会 

 

７ 申込方法及びお問い合わせ 

・別紙申込書に記入の上、電子メール又はファクシミリによりお申込みください。 

・申込書は各施設で取りまとめてご提出ください。 

 

 ＜申込先＞ 

（担当）公益社団法人鳥取県看護協会 事業部 土橋    電話：０８５７－２９－８１００ 

 電子メール： kango@tottori-kangokyokai.or.jp ／ ＦＡＸ：０８５７－２９－８１０２ 

 

８ 申込期限 

  令和６年１１月１５日（金） 

 

９ その他（留意事項） 

  ・当日はタオル１枚（フェイスタオル）をお持ちください。また、短く爪をカットし、肘まで出

せる服装でお越しください。 

  ・申込み後に都合により欠席される場合は、グループ分けの都合がありますので、下記担当まで

早めに御連絡ください。 

・交流会の申込みに際していただいた情報は、本交流会以外に使用することはありません。 


