
看護チームの一員として、看護師の指示の下で看護の補助業務（専門的な判断は必
要ありません）を行っていただく職種です。
未経験・無資格者の方でも医療現場で働くことができ、人の役に立てるやりがいの
あるお仕事です。
「ナースエイド」「看護助手」など様々な名称で呼ばれています。

▶鳥取県ナースセンターでは未経験の方や不安のある方にも安心して就業してい
ただけるよう、ご希望に応じて施設見学やお仕事体験会、就業に向けた研修を
行っています。

安心の
サポート

詳細は裏面「研修内容」をご覧ください。

病院で働く

看護補助者 募集！

未経験者
OK

資格不要

主な
お仕事内容

□ 配膳・下膳・
　 食事介助など
✓

□ 検査やリハビリに
　 行く時の送迎など
✓

□ 備品の整備・補充など✓

□ 身体の清潔に
　 関する業務など
✓

□ ベッドのシーツ交換や
　 病床の清掃・整頓など
✓

医療行為にあたる業務は
ありません

公益社団法人鳥取県看護協会　鳥取県ナースセンター

業務のスケジュール（例）は裏面参照

無料



業務の
スケジュール（例） ８時15分～17時00分の場合日勤

公益社団法人鳥取県看護協会

鳥取県ナースセンター
厚生労働大臣許可　看護師等無料職業紹介所
〒680-0901　鳥取市江津318-１

お
問
合
せ tottori@nurse-center.netE-mail

0857-25-1222
（平日　9：00 ～17：00）

T E L

医療チームの
機能と役割（約30分）
１ 看護補助者の

業務（約30分）
２ 看護補助者としての

心得（約30分）
３

研修
（オンデマンド）
研修

（オンデマンド）

申し送り　
一日のスケジュールを確認、入院予定・退院患者さんの把握

ベッド周辺の整理整頓
清拭、シャワー浴の介助
退院患者さんのベッドの片づけ
入院患者さんの受け入れ準備
患者さんの搬送（レントゲン室・検査室）
お茶の準備

お昼休憩

シーツ交換
退院患者さんのベッドの片づけ
入院患者さんの受け入れ準備
患者さん搬送（レントゲン室・検査室）
物品の片づけ、物品の洗浄、診療材料の補充
お茶の準備

業務終了

午
前
の

　

主
な
業
務

８時15分  …
出勤　  

12時30分 …

17時00分 …

午
後
の

　

主
な
業
務

●患者さんから「ありがとう」と言われた時、嬉しいしやりがいを感じる
●患者さんが退院される姿を見た時に嬉しかった
●一緒に働く看護師から頼りにされた時に喜びを感じる

看護補助者の声

働く時間は相談できます

希望される方

入職前に看護補助者として働くイメージを持つことができます
（個人での受講に不安がある方はナースセンターでも受講できます。➡ナースセンターにご連絡ください）

スマホで簡単受講！
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